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摘 要 : 在 数字 化 技术 日 益 成 熟 发 展 的 今天 ， 数 字 节 目的 制作 已 不 再 陌生 ， 数 字 节 目 给 观众 带 来 了 更 高 的 视听 享受 ， 其 中 节 
目 后 期 调 色 在 电视 节目 中 已 经 广泛 运用 , 后 期 调 色 不 仅 能 弥补 前 期 拍摄 以 及 灯光 等 因素 造成 的 欠缺 , 还 能 提高 节目 的 观赏 性 ， 


增强 收看 者 情绪 的 代入 感 ， 从 而 提高 节目 的 质量 。 
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在 数字 化 技术 日 益 成 熟 发 展 的 今天 ， 数 字 节 目的 制 
作 已 不 再 陌生 ， 数 字 节 目 给 观众 带 来 了 更 高 的 视听 享受 ， 
同时 也 对 电视 节目 的 制作 人 员 提 出 了 更 高 的 要 求 。 其 中 后 
期 调 色 在 电视 节目 中 已 经 广泛 运用 ， 调 色 不 仅 能 弥补 前 期 
拍摄 以 及 灯光 等 因素 造成 的 欠缺 ,还 能 提高 节目 的 观赏 性 、 
艺术 性 ， 增 加 受众 情绪 的 代入 感 ， 增 强 节 目的 收视 效果 。 

电视 节目 的 数字 编辑 ， 现 在 运用 比较 普遍 的 就 是 
Preomiere Pro 视频 剪辑 软件 ,简称 PR，PR 中 的 调 色 功 
能 也 日 趋 成 熟 ， 其 中 调 色 使 用 到 的 示波器 功能 、Lumetri 
Color 颜色 矫正 器 工具 中 在 其 快速 、 便 捷 、 高 效 方面 ， 能 
够 满足 节目 制作 的 调 色 的 需求 ,提升 节目 质量 。 如 果 在 
宣传 片 、 专 题 片 的 拍摄 上 提前 介入 调 色 准备 ， 例 如 ， 在 
数字 摄影 机 拍摄 素材 前 使 用 Log 模式 ,保留 更 多 的 色彩 
信息 ; 在 拍摄 前 期 根据 脚本 对 色彩 分 类 ， 并 进行 管理 ， 
最 终 呈 现 的 作品 会 更 加 出 彩 。 

电视 节目 的 色彩 归 类 。 政 史 类 节目 : 色彩 鲜明 ， 
史 类 节目 略 偏向 暗色 ;娱乐 类 节目 : 色彩 明快 ; 谈话 类 : 
色彩 较 柔 和 , 对 比 度 弱 ; 晚会 类 节目 : 色彩 艳丽 ,对 比 鲜明 ， 
饱和 度 高 色 ， 通 常 由 灯光 把 握 现 场 的 色彩 ， 现 场 表 现 不 
足 的 在 编辑 后 进行 调 色 。 
1. 采用 PR 示波器 进行 基础 调 色 


导 


彩 的 明暗 ， 也 就 是 眼睛 对 光明 暗 程 度 的 感觉 。 
数字 编辑 PR 示波器 调 色 ， 打 开 pr 中 分 别 包含 波形 
示 波 絮 、 矢 量 示 波 副 、 和 分 量 示 波 带 ， 如 图 1。 


图 1 

把 分 量 示 波 带 的 类 型 选择 为 RGB 显示。 波形 示 波 右 
和 分 量 示波器 左边 的 数值 0 一 100 是 指 亮度 的 从 低 到 高 ， 
右边 的 数值 0 一 255 是 指 颜 色 纯度 的 范围 ， 也 可 以 说 示 波 


器 上 半 部 的 是 高 光 区 域 ， 中 间 的 中 间 色 调 区 域 ， 下 面 的 
阴影 区 域 。 分 量 示 波 需 用 了 红 绿 蓝 RGB 三 个 通道 展示 ， 
红 绿 蓝 通常 是 讲 光 的 三 原色 ， 在 示波器 中 如 果 红 色 高 出 
图 表 ， 则 表示 红色 溢出 ， 色 彩 过 曝 ， 如 果 蓝 色 高 出 ， 则 


使 用 示波器 进行 调整 ， 因 为 每 个 显示 器 的 颜色 显示 
都 会 有 些 差别 ， 接 收 终端 也 会 有 很 大 的 不 确定 ， 如 今 的 
手机 、 平 板 、 电 视 、LED 屏 色 彩 表现 都 会 有 偏差 。 仅 仅 
徘 肉 眼 识 别 调整 色彩 ， 播 放 终 端 不 会 完整 地 把 信息 展现 


表示 蓝 色 溢出 ,绿色 同 理 。 矢 量 示 波 带 主要 显示 色彩 的 
饱和 度 ， 色 彩 越 靠 近 外 面 ， 饱 和 度 越 高 。 了 解 了 示波器 
的 基本 原理 ， 就 可 以 进行 操作 了 ， 取 一 组 数字 摄影 机 拍 
摄 的 原始 素材 ， 放 入 视 音 频 轨 ， 查 看 一 下 ， 就 发 现 像 上 


出 来 ， 容 易 造 成 俩 色 。 另 一 方面 示 波 需 调 色 会 避免 在 大 
量 的 调 色 中 感觉 占 主 导 地 位 ， 数 字 化 的 图 表 ， 用 数值 、 
图 表 调整 会 排除 感性 的 因素 的 影响 ， 具 体 地 表现 出 现实 
的 色彩 偏差 ,也 是 比较 方便 可 靠 的 选择 。 

另外 , 在 后 期 编辑 时 为 了 弥补 摄像 时 间 和 空间 的 不 
足 会 用 到 大 量 的 视频 素材 ， 素 材 因为 取材 、 环 境 不 同 会 
有 大 量 的 色差 ， 因 此 需要 把 所 有 的 片段 素材 调节 在 选用 
色相 、 灰 度 、 饱 和 度 的 范围 之 内 。 色 相 调整 就 是 红 橙 黄 
绿 青 蓝 紫 的 范围 ， 如 果 有 色 偏 ， 就 调整 色相 ; 饱和 度 代 
表 一 个 颜色 的 纯度 、 彩 度 、 人 鲜艳 程度 ， 灰 度 代表 一 个 色 


面 说 的 原 素材 色彩 包容 度 高 ， 显 示 得 较 暗 ， 整 体 调子 发 
灰 ; 另外 由 于 摄影 机 拍摄 素材 受 时 间 、 地 点 、 环 境 的 变化 ， 
每 组 素材 都 会 有 不 同 的 色差 。 

打开 PR 中 的 LumetriColor 进行 基础 颜色 校正 ， 也 就 
是 一 级 调 色 。 

第 一 步 : 一 般 在 取得 外 部 拍摄 的 素材 时 ， 色 彩 显示 
灰 度 比较 高 ， 亮 部 区 域 不 够 ,暗部 区 域 也 不 够 实 ， 参照 
波形 ( 亮度 ) 示波器 ， 在 这 个 示波器 中 ， 显 示 的 是 视频 
从 左 到 右 的 IRE 值 ( 亮 度 电 平 ) 范围 ， 竖 直方 向 0 代表 
纯 黑 ，100 代表 纯 白 ， 根 据 这 个 示波器 的 波形 ， 我 们 把 图 
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表 显 示 超 出 部 分 尽量 调整 到 0 一 100 数值 以 内 。 可 以 在 安 
全 范围 内 相应 调整 “Lumetri Color 一 一 基本 校正 ”中 的 亮 
度 、 上 曝光 、 对 比 度 、 高 光 、 阴 影 等 参数 。 

第 二 步 : 矫正 色 偏 ， 参 照 分 量 示 波 器 的 红 一 绿 一 蓝 
显示 ， 如 果 单 色 过 高 ( 例如 红色 ) ， 在 示波器 上 显示 上 
端的 颜色 较 多 ， 那 么 在 色 轮 中 选取 高 光 的 中 心 点 向 红色 
的 补 色调 动 ， 示 波 器 上 的 红色 下 降 ; 如 果 在 下 部 的 颜色 
较 多 ， 则 选取 色 轮 的 阴影 的 中 心 点 向 补 色 移动 ; 中 间 值 
颜色 多 选取 色 轮 的 中 间 调 向 补 色 调整 。 直 至 分 量 示 波 央 
三 色 数 值 一 致 。 也 可 以 在 色相 、 色 温 上 进行 大 范围 调 色 ， 
最 终 进 行 以 上 微调 。 

第 三 步 : 参照 矢量 示波器 ， 矢 量 示波器 中 的 “R-GC- 
B-Y-U-V” 显 示 类 似 于 调 色 的 色 轮 ， 显 示 视 频 的 色相 和 
饱和 度 信息 , 其 中 一 圈 的 白 线 表示 广播 级 颜色 安全 范围 ， 
哪 种 色彩 的 饱和 度 过 高 , 在 示波器 上 也 会 很 清晰 地 看 到 。 
正常 情况 下 矢量 示波器 中 的 白色 区 域 是 不 能 超过 RGB 
的 线 框 ， 如 果 超 过 则 表示 某 一 颜色 的 饱和 度 过 高 ， 根 据 
“R-G-B-Y-U-V” 线 形 可 以 看 出 素材 趋向 于 哪个 颜色 ， 
相当 于 画面 颜色 人 饱和 度 的 检测 工具 ， 白 色 部 分 越 靠近 圆 
心 饱 和 度 越 低 ， 越 往外 越 高 ， 如 果 超 出 安全 范围 说 明 溢 
出 ,画面 的 某 种 颜色 就 会 过 于 鲜艳 需要 拉 回 ,在 “Lumetri 
Colo 一 一 色 轮 ”中 调节 。 矢 量 示 波 右 中 红色 色相 旁边 的 
直线 就 是 大 家 所 说 的 肤色 基准 线 ， 需 要 校正 肤色 时 ， 选 
用 遮 罩 截取 画面 中 人 物 肤色 区 域 , 然后 在 色 轮 左 部 的 滑 
轮 分 别 对 素材 的 高 光 、 阴 影 、 中 间 调 的 明暗 进行 调节 ， 
也 可 使 用 曲线 进行 大 范围 调节 。 

通常 数字 摄影 机 用 Log 模式 在 户外 拍摄 的 素材 色彩 
的 宽容 度 比较 高 ， 会 保留 更 多 的 色彩 信息 ， 方 便 后 期 对 
所 有 的 素材 色彩 调整 ， 根 据 脚 本 的 色彩 倾向 进行 动态 调 
色 。 通 过 调 色 ,我 们 就 可 以 发 挥 创造 力 ,采用 手机 、 摄 像 机 、 
相机 任意 取材 ， 在 后 期 编辑 时 弥补 缺陷 ,使 色彩 统一 ， 
保证 成 片 效 果 。 

2. 色彩 情绪 和 节奏 的 把 控 

不 要 低估 颜色 作为 视觉 元 素 的 重要 性 ， 观 众 会 第 一 
时 间 注 意 到 颜色 ,并 且 产生 情感 反应 ， 比 如 看 见 杰 色 会 
想起 橘子 ， 看 见 绿色 ， 会 想起 草 、 树 木 ， 看 见 暧 色 系 会 
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乡村 题材 的 节目 : 色彩 鲜明 ， 饱 和 度 高 。 

第 一 步 ， 制 作 作品 的 色彩 脚本 。 在 情绪 调 色 前 备 好 
一 项 功课 ,就 是 准备 赋予 作品 怎样 的 情绪 ， 这 会 决定 作 
品 中 色彩 亮度 、 饱 和 度 、 色 相 的 范围 。 色 彩 的 预 设 尽量 
不 用 语言 传达 ， 实 际 的 方法 就 是 制作 一 个 颜色 脚本 。 根 
据 色彩 的 复杂 程度 ， 用 样本 来 指示 你 在 调 色 中 色彩 的 拱 
配 ， 可 以 避免 语言 描述 不 准确 。 比 如 你 在 描述 紫红 色 和 
天 蓝 色 ， 如 图 2。 


这 里 有 三 种 紫色 和 三 种 蓝 色 ， 任 何 一 种 色彩 都 可 以 


称 作 “紫红 ”“ 天 蓝 ”， 有 的 偏 蓝 ， 有 的 偏 红 ， 所 以 用 
语言 来 准确 描述 颜色 几乎 是 一 项 不 可 能 完成 的 任务 。 这 
时 候 可 以 准备 一 个 色彩 脚本 ， 尝 试用 色 系 序号 图 或 颜色 
样本 标明 各 种 颜色 定义 作品 的 色彩 趋向 ， 而 不 使 用 文字 
性 的 描述 。 外 制作 色彩 脚本 可 以 很 简单 ， 也 可 以 很 复杂 ， 
显示 出 不 同 场景 、 情 节 或 镜头 中 的 色彩 搭配 。 

使 用 色彩 脚本 ， 需 要 平时 多 一 些 对 色彩 环境 的 了 解 ， 
比如 ， 红 色 通 常 给 人 带 来 这 些 感 觉 : 刺激 、 热 情 、 积 极 、 奔 
放 和 力量 ， 还 有 庄严 、 肃 称 、 喜 气 和 幸福 等 。 绿 色 是 自然 界 
! 草 原 和 和 森林 的 颜色 ， 有 生命 永久 、 理 想 、 年 轻 、 安 全 、 新 
鲜 、 和 平 之 意 ， 给 人 以 清凉 之 感 。 蓝 色 则 让 人 感到 修 远 、 宁 
静 、 空 虚 、 寒 冷 等 。 随 着 社会 的 发 展 ， 影 响 人 们 对 颜色 感觉 
联想 的 物质 越 来 越 多 ， 人 们 对 颜色 的 感觉 也 越 来 越 复 杂 。 比 
如 ， 特 定 的 历史 时 期 对 于 色彩 的 反应 也 不 相同 ， 不 同年 代 人 
的 色彩 体验 也 不 一 样 。 

第 二 步 ， 调 整 作品 的 整体 色彩 结构 。 根 据 色 彩 脚 
本 ， 在 剪辑 好 的 视频 素材 顶部 添加 一 个 调节 图 层 ， 通 过 
Lumetri Color 颜色 校正 器 调节 好 整 部 作品 需要 趋向 的 色 
彩 、 明 暗 或 人 饱和 度 ， 使 整体 基于 一 个 影 调 基础 ， 也 可 以 


感觉 到 温暖 、 热 情 ， 看 到 冷色 系 会 感觉 清凉 、 寒 冷 。 又 
如 红色 代表 热情 与 危险 ， 绿 色 代 表 生 命 ; 红 、 橙 、 黄 色 
常 使 人 联想 起 东方 旭日 或 者 燃烧 的 火焰 ,有 温暖 的 感觉 
蓝 色 常 使 人 联想 起 高 空 的 蓝天 、 阴 影 处 的 冰雪 ， 有 寒冷 
的 感觉 绿 、 紫 等 色 给 人 的 感觉 是 不 冷 不 暖 的 感觉 。" 
增加 了 各 种 染色 的 视频 素材 会 唤起 情感 ， 给 人 不 同 的 心 
理 感受 ,传达 出 特定 的 情感 内 涵 。 并 且 ， 任 何 一 种 色彩 
的 变化 不 仅 存在 于 一 个 镜头 中 , 还 会 出 现在 镜头 与 镜头 、 
段落 与 段落 之 间 ， 如 明暗 的 变化 、 色 相 的 变化 、 饱 和 度 
的 变化 ， 色 彩 搭配 的 变化 都 会 随 着 作品 节奏 的 起 伏 ， 相 
应 做 出 变化 。?” 

热情 洋溢 的 节目 : 色彩 明快 ， 各 种 色彩 的 饱和 度 高 ; 
情感 类 节目 : 明度 高 ， 稍 低 的 饱和 度 给 人 亲切 感 ; 历史 
类 节目 : 明度 饱和 度 稍 低 、 色 相 相 似 , 给 人 厚重 的 感觉 ; 


是 仅仅 明暗 和 饱和 度 的 调整 ， 常 见 的 调 色 风格 如 下 。 

微 电 影 风格 : 整体 对 比较 强 ， 色 彩 亮 部 暖 ， 暗 部 冷 ; 
小 清新 风格 : 整体 色彩 饱和 度 低 ， 画 面 偏 暧 、 偏 绿 ; 宣 
传 片 类 : 正确 的 白 平衡 、 较 中 性 的 色彩 。 

在 应 对 快速 编辑 调 色 时 ,编辑 人 员 可 以 使 用 调 色 预 
设 ， 如 图 3。 
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找到 Lumetri Color 颜色 校正 带 中 的 “创意 一 ook” 预 
设 , 根据 编辑 项 目的 整体 属性 ， 选 择 暧 色调 色 预 设 、 冷 
色调 色 预 设 或 其 他 个 性 化 的 色彩 预 设 , 色彩 预 设 中 对 明 
蜡 、 对 比 、 色 彩 的 数值 均 做 出 了 调整 ， 对 初步 接触 调 色 
的 人 员 也 是 一 个 参考 学 习 的 方法 。 

第 三 步 ， 作 品 中 色彩 管理 ， 不 仅仅 是 作品 整体 的 色 
彩 倾向 调整 ， 还 会 出 现在 镜头 与 镜头 、 段 落 与 段落 之 间 ， 
随 着 情绪 的 抑扬顿挫 ， 起 伏 升 降 ， 给 予 色彩 对 比 、 亮 度 
对 比 、 饱 和 度 对 比 的 变化 。 调 整 方法 : 弱化 整体 调整 图 
层 的 参数 ， 在 不 同 的 段落 ， 和 镜头 组 上 添加 分 调节 图 层 
颜色 校正 管理 器 ， 根 据 脚本 的 情绪 制作 不 同色 彩 亮 度 、 
饱和 度 倾 向 。 

比如 在 一 个 色 环 内 ， 黄 色 是 最 明亮 的 饱和 色 ， 其 次 
是 栖 色 。 饱 和 红色 、 绿 色 和 青色 看 起 来 是 中 度 灰 色 ， 而 
蓝 色 和 紫色 是 最 暗 的 饱和 色 。 纯 黄色 总 能 第 一 时 间 吸 引 
观众 的 注意 力 ， 这 不 仅仅 因为 它 是 纯色 ， 也 因为 它 是 最 
明亮 的 。 中 纯 蓝 色 总 是 显得 比 纯 黄 色 更 瞳 些 。 通 过 添加 
一 些 白色 , 纯 蓝 的 亮度 便 能 够 提升 到 与 黄色 相等 水 平 了 。 
如 何 运 用 好 调 色 的 工具 不 但 需要 这 些 理论 ， 更 需要 不 断 
的 实践 , 分 析 各 种 优秀 作品 的 视觉 结构 ,寻找 情感 共鸣 ， 
融入 自己 的 创作 。 

调整 素材 的 整体 色彩 结构 , 对 作品 的 影响 十 分 重要 ， 
视觉 作为 人 的 感觉 器 官 ， 影 响 最 大 的 就 是 明暗 、 色 彩 。 
人 的 行为 受到 视觉 的 影响 ， 是 因为 人 的 行为 很 多 时 候 容 
易 受 情绪 的 支配 。 这 也 可 能 是 不 同 地 域 、 不 同 国度 和 
民族 、 不 同性 格 的 人 对 一 些 颜 色 具 有 共同 感觉 体验 的 原 
因 。 如 橙色 和 黄色 不 但 感觉 温暖 更 象征 着 衰败 ， 色 彩 的 
情绪 反应 不 是 一 成 不 变 的 ， 利 用 好 色彩 原理 ， 管 理 好 节 
目的 影 调 ， 会 创造 出 非凡 的 电视 作品 。 

成 熟 的 节目 或 电视 作品 在 录制 前 期 就 应 介入 色彩 的 
管理 ， 避 人 免 后 期 的 色彩 校正 中 不 必要 的 步骤 。 
3. 细节 调 色 

若 要 节目 再 提升 一 个 层次 就 是 在 细节 上 的 刻画 ， 即 
细节 调 色 。 一 种 是 画面 的 局 部 色彩 调整 ; 另 一 种 是 镜头 
中 个 别 颜色 调整 。 

面 面 局 部 调 色 ( 如 图 4) 的 作用 通常 使 用 到 增加 主 
体 人 物 、 场 景 亮度 ， 降 低 视觉 中 心 以 外 的 色彩 明度 ， 调 
整 与 主体 场景 色 系 不 相符 的 局 部 色彩 。 方 法 即 是 在 素材 
中 添加 Lumetri Color 颜色 矫正 器 ， 使 用 创建 蒙 版 工具 ， 
在 需要 调整 的 范围 ， 进 行 区 域 选取 ， 并 进行 色彩 调整 。 
如 果 视 频 是 运动 的 , 利用 蒙 版 路 径 工 具 ， 进 行 画面 跟踪 ， 


生成 动态 的 路 径 , 在 色彩 矫正 器 中 进行 明度 、 色 相 调整 ， 
完成 局 部 调 色 。 


镜头 中 个 别 颜 色调 色 ( 如 图 5) 使 用 在 特效 画 镍 
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的 应 用 。 比 如 夏季 拍摄 的 镜头 模拟 秋冬 季 ; MV 中 场景 
体 个 性 色彩 的 运用 。 进入 Lumetri Color 颜色 矫正 器 的 “SHEL 


辅助 "工具 ,用 选取 工具 对 需要 调整 的 颜色 进行 选取 ,在 S、 
了 、 工 中 进行 微调 ， 采 用 彩色 / 灰 度 工具 查看 选区 范围 ， 
用 降 噪 和 模糊 工具 进行 选取 色彩 区 域 的 微调 。 通 过 色 轮 
对 选取 区 域 进行 色相 、 高 光 、 阴 影 颜色 的 调整 。 


通过 细 闻 调 色 ， 能 有 效 调 整 作品 上 的 瑕 狂 ， 并 改变 
素材 的 色彩 属性 ， 为 创作 视觉 作品 提供 了 巨大 的 想象 空 
间 。 

更 多 的 调 色 ， 一 是 需要 经 验 ， 了 解 色彩 的 原理 和 不 
同色 彩 之 间 的 关系 ,不断 在 实践 与 操作 的 过 程 中 摸索 方 
法 。 二 是 有 效 的 利用 设备 和 数字 技术 ， 以 便 更 高 效 、 快 
捷 地 实现 非凡 的 视觉 作品 。 略 
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